


FRANÇAIS

PAINS
1 Pain ......................................................................................................
2 Pain et beurre .......................................................................................
3 Pain et aïoli ..........................................................................................
4 Pain croustillant à l’ail .........................................................................
5 Bruschetta

(pain grillé à l’huile d’olive, à la tomate, à l’ail,
basilic et au mozzarella) ............................................................................

6 Bruschetta «Garden Beach»
(pain grillé à l’huile d’olive, à la tomate, à l’ail,
roquette, jambon serrano et parmesan) .........................................................

POTAGES
10 Potage du jour ......................................................................................
11 Soupe à la tomate .................................................................................
12 Soupe à l’oignon ..................................................................................
13 Soupe aux fruits de mer .......................................................................
14 Gaspacho andalou froid .......................................................................

ENTRÉES FROIDES
20 Salade Tricolore

(avocat, tomate et mozzarella) ...............................................................................
21 Salade Caesar .......................................................................................
22 Salade «Garden Beach»

(salade de mesclun, tomate, olives,
carotte, maïs, œuf dur, Feta, jambon,
avocat, crevettes et sauce cocktail) ..............................................................

23 Salade de tomates au thon et aux oignons ...........................................
24 Salade composée au thon .....................................................................
25 Salade Caprese

(tomate, mozzarella fraîche et basilic) ...................................................................
26 Salade «Maspalomas»

(salade de mesclun, fromage de chèvre grillé,
tomates cerises, noix et sauce moutarde au miel) ...........................................

27 Salade «Burrata»
(salade mezclun, tomates cerises, olives noires,
fromage Burrata, noix et pesto de basilic) ....................................................

28 Cocktail de crevettes ............................................................................
29 Avocat farci aux crevettes ....................................................................
30 Melon au jambon ibérique ...................................................................
31 Jambon ibérique ...................................................................................
32 Carpaccio de filet de bœuf ...................................................................
33 Carpaccio de crevettes .........................................................................
34 Tartare de saumon ................................................................................
35 Tartare de thon .....................................................................................

ENTRÉES CHAUDES
40 Crevettes à l’ail ....................................................................................
41 Moules au vin blanc .............................................................................
42 Petites pommes de terre ridées et sauce Mojo épicée ..........................
43 Croquettes fait maison .........................................................................
44 Assortiment de tapas canariens ............................................................
45 Petits poivrons verts frits de Padrón ....................................................
46 Assortiment de tapas espagnols ...........................................................
47 Fromage frit et confiture de myrtilles ..................................................
48 Tempura de légumes ............................................................................
49 Poulpe à la galicienne ..........................................................................
50 Champignons sautés à l’ail ..................................................................
51 Poulpe frit à la sauce mojo vert ...........................................................

PÂTES
Spaghetti ou Macaroni

55 Napoletane (à la sauce tomate) ...........................................................
56 Bolognese (ragù alla bolognese) .........................................................
57 Carbonara (bacon, jaune d’œuf, crème et parmesan) ........................
58 Frutti di Mare (moules, palourdes, calmar et crevettes) ....................
59 Arrabbiata (bacon, champignons, sauce tomate

et le piment de cayenne) ......................................................................
60 Garden Beach (lanières de filet de bœuf,

champignons, crevettes et sauce maison) ............................................
61 All’aglio, olio e gamberi

(ail, huile d’olive, crevettes et le piment de cayenne) .........................
62 Pesto vert (pesto au basilic et aux amandes) ......................................

63 Tagliatelle «Mer et Montagne»
(champignons, crevettes et crème) ..............................................................

64 Tagliatelle al Salmone
(saumon, sauce tomate et crème) ...........................................................................

65 Tagliatelle au Homard
(1/2 homard, crevettes, tomates cerises, ail, persil,
vin blanc et l’huile d’olive) ........................................................................

66 Raviolis farcis à la ricotta et aux épinards à la crème fraîche ..............
67 Raviolis farcis au saumon à la sauce tomate crémeuse .......................
68 Raviolis farcis à la truffe et au parmesan

dans une sauce crémeuse à la truffe .....................................................
69 Tortellini farcis à la viande à la bolognaise .........................................
70 Gnocchi aux quatre fromages ..............................................................
71 Gnocchi alla Sorrentina

(parmesan, ail et sauce tomate) ...................................................................
72 Lasagne à la bolognaise .......................................................................
73 Lasagne végétarienne ..........................................................................

PIZZAS
Toutes les Pizzas sont à la tomate, au fromage mozzarella et à l’origan

75 Marguerite. .........................................................................................
76 Capricieuse. jambon et champignons .................................................
77 Hawaii. jambon et ananas ...................................................................
78 Végétarienne. légumes frais ...............................................................
79 Big Ben. bacon,

jambon, poivron et olives noires ..........................................................
80 Pepperoni. salami épicé ......................................................................
81 Ibérique. jambon ibérique, tomates cerises et roquette ......................
82 Pescatore. thon et oignon ....................................................................
83 Mariniere. thon, moules, calmar et crevettes .....................................
84 Chicken Barbecue. lanières de poulet, bacon,

oignon, poivron et sauce barbecue ......................................................
85 Diavolo. salami épicé et piment ..........................................................
86 4 Saisons. jambon, champignons, thon et salami ................................
87 Quatre Fromages. Mozzarella, Parmesan, Roquefort et Edam .........
88 «Garden Beach». lanières de filet de bœuf,

champignons et sauce béarnaise ..........................................................

RISOTTOS
90 Risotto aux cèpes et jambon ibérique ..................................................
91 Risotto aux fruits de mer .....................................................................
92 Risotto aux légumes ............................................................................
93 Risotto au Homard

(1/2 homard, crevettes, tomates cerises, ail, persil,
vin blanc et parmesan) ..............................................................................

94 Risotto aux crevettes et courgettes ......................................................

PAELLAS ET FIDEUÁ
(Min. 2 personnes - Prix par personne)

100 Paella au poisson et fruits de mer ........................................................
101 Paella al Nero di Seppia

(crevettes, moules, calmar,
poisson et encre de seiche) .....................................................................................

102 Paella à la viande, poisson et fruits de mer ..........................................
103 Paella végétarienne ..............................................................................
104 Paella au Homard ................................................................................
105 Riz juteux avec l’homard .....................................................................
106 Fideua aux fruits de mer ......................................................................

POISSONS ET FRUITS DE MER
110 Filet de poisson grillé ..........................................................................
111 Sole grillée ...........................................................................................
112 Sole Meunière ......................................................................................
113 Anneaux de calmar frits .......................................................................
114 Calmar grillé ........................................................................................
115 Grosses crevettes grillées ....................................................................
116 Filet d’espadon grillé ...........................................................................
117 Chipirons grillés (petits calamars) ...........................................................
118 Tentacule de poulpe grillé ....................................................................

VIANDES
130 Contre-filet de bœuf grillé ...................................................................
131 Filet de bœuf grillé ..............................................................................
132 Fines tranches de filet de bœuf à l’ail et au persil ...............................
133 Brochette de filet de bœuf grillé ..........................................................
134 Escalope de bœuf panée ......................................................................
135 Suprême de poulet grillé ......................................................................
136 Suprême de poulet panè .......................................................................
137 Brochette de poulet grillé ....................................................................
138 Poulet au curry .....................................................................................
139 Escalope de porc panée .......................................................................
140 Filet de porc grillé ...............................................................................
141 Côtelettes de porc grillées ....................................................................
142 Côtes levées de porc à la sauce barbecue ............................................

NOS SAUCES
Sauce aux Champignons, sauce au Poivre,
à la Mexicaine, à la Béarnaise ou sauce au Roquefort ........................

HAMBURGERS MAISON
150 New York (200 gr.)

(Hamburger de bœuf, laitue, tomate,
oignons frits, bacon, œuf et fromage cheddar) ...............................................

151 Mogán (200 gr.)
(Hamburger de bœuf, fromage de chèvre, roquette,
tomate et confiture de myrtilles) .................................................................

152 Ibérica (200 gr.)
(Hamburger de bœuf, roquette, tomate,
jambon ibérique et parmesan) ....................................................................

153 Garden Beach (200 gr.)
(Burger au poulet croustillant, laitue, tomate,
cebolla et sauce moutarde au miel) .............................................................

Todas las hamburguesas son servidas con papas fritas

SPÉCIALITÉS
POISSON FRAIS

(Disponibilité selon le marché)
Thon, Cernier, Daurade, Bar, Denté, Mérou,

Perroquet vieillard, Sériole couronnée, Béryx rouge, Saumon,…

SPÉCIALITÉS
160 Bar ou Daurade grillé ..........................................................................
161 Poisson frais (grillé ou au four)........................................................................

 selon le prix du marché
162 Poisson frais en croûte de sel ........................ selon le prix du marché
163 Grillade de poissons et fruits de mer

(min. 2 personnes) prix par personne ...........................................................
164 Friture de poissons variés ....................................................................
165 Zarzuela - Cassolette de poissons et de fruits de mer ..........................
166 Saumon grillé .......................................................................................
167 Thon grillé ...........................................................................................
168 Homard grillé ................................................ selon le prix du marché

175 Filet Mignon aux deux sauces .............................................................
176 Côte de bœuf frais ...............................................................................
177 Brochette de filet de bœuf et grosses crevettes «Garden Beach» ........
178 Filet de bœuf sur pierre chaude aux deux sauces

(min. 2 personnes) - (prix par personne) .......................................................
179 Emincé de filet de bœuf Stroganoff .....................................................
180 Chateaubriand aux deux sauces

(min. 2 personnes) prix par personne ...........................................................
181 Grillade mixte de viande

(min. 2 personnes) prix par personne ...........................................................
182 Gigot d’agneau de lait au four .............................................................
183 Fines tranches de filet de bœuf sauce aux truffes ................................
184 Filet de bœuf «Garden Beach»

(crevettes, jambon ibérique et sauce maison) ................................................
123 Carré d'agneau grillé ............................................................................

Tous les plats de viande et poissons sont accompagnés de deux garnitures.
Demandez notre carte des glaces

Merci de votre visite - Taxes incluses dans le prix


